Co zabieramy na obóz do Zakopanego
1. Ważną legitymacje szkolną. (konduktorzy są bardzo dokładni).
2. Sprzęt do treningu na hali (koszulki, spodenki,  skarpetki bawełniane, obuwie na halę)

3. Sprzęt na wycieczki w góry ( lekka kurtka nieprzemakalna, buty do chodzenia w terenie, mały plecak, czapeczkę). Pogoda w górach jest bardzo zmienna.

4. Ubrania na zmianę, typu bluza, koszulki.

5.  Środki higieniczne (szczoteczka i pasta do zębów, ręcznik, itp)

6. Zdrowy rozsądek aby wrócić cały i zdrowy.

7. Spodenki na basen

8. Obuwie na trening i do chodzenia po górach musi być już używane( nie może być to nowy sprzęt).Inaczej po dwóch dniach będą pęcherze albo obtarcia  na stopach. W górach wieczory są zazwyczaj chłodne, więc proszę o zabranie też czegoś cieplejszego
Dodatkowe zalecenia Pana Macieja Wychowskiego ( dotyczą wszystkich )
Proszę o zaopatrzenie dziecka w następujące rzeczy:

Niezbędne -

1. Obuwie do biegania w terenie i chodzenia po górach

2. Obuwie do sali sportowej

3. Klapki lub inne przewiewne obuwie

4. Kilka par koszulek do treningu

5. Spodenki sportowe – min. dwie pary

6. Kilka par  sportowych skarpet (w tym : bawełniane- dłuższe)

7. Czapka - ochrona przed słońcem

8. Strój do pływania- ( aquapark )

9. Dres lub inny ubiór treningowy – na chłodniejsze dni

10. Ubranie przeciwdeszczowe ( dowolne)

11. Legitymacja szkolna

12. Środki higieny: mydło, szampon, szczoteczka + pasta do zębów
     14. Ubiór do spania ( chłodne noce )

Zalecane

1. Krem ochronny z filtrem UV

2. Niegazowana woda ( możliwość kupienia na miejscu)

Pod rozwagę-
     1.  Preparat witaminowy
