Klasa 4a - dziewczęta

Proszę o zaopatrzenie dziecka w następujące rzeczy:

Niezbędne -

1. Obuwie do biegania w terenie

2. Obuwie do sali sportowej

3. Klapki lub inne przewiewne obuwie

4. Rolki (w przypadku braku- dysponuję dwoma parami do pożyczenia) 

5. Piłka ręczna( jeżeli dziecko posiada)

6. Kilka par koszulek do treningu

7. Spodenki sportowe – min. dwie pary

8. Kilka par  sportowych skarpet

9. Czapka - ochrona przed słońcem

10. Strój do pływania

11. Ręczniki do użytku codziennego 

12. Dres lub inny ubiór treningowy – na chłodniejsze dni

13. Ubranie przeciwdeszczowe ( dowolne)

14. Legitymacja szkolna

15. Środki higieny: mydło, szampon, szczoteczka + pasta do zębów
     14.Ubiór do spania 

     15.Ważna legitymacja szkolna
Zalecane-

1. Środek przeciw komarom ( może być elektryczny)

2. Krem ochronny z filtrem UV

3. Niegazowana woda na pierwsze dwa dni 

Pod rozwagę-
     1.  Preparat witaminowy

Podczas trwania obozu kształtujemy nawyki prawidłowego odżywiania się – w czasie pobytu będzie obowiązywał zakaz spożywania chipsów (i produktów pokrewnych) oraz napojów gazowanych. Proszę dopilnować aby dzieci nie brały ze sobą tych produktów.
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